
“英美文化与跨文化沟通”微专业培养方案

一、 专业简介

“英美文化与跨文化沟通”微专业依托上海外国语大学英语语言文学专

业，2019 年入选首批“国家级一流本科专业”。上外英语学院的“英语语言

文学学科”为国家级重点学科、上海市重点学科、上海市高峰学科，入选“双

一流”建设学科，在第四轮学科评估中列为 A+学科。上外英语学院以培养“语

言能力精湛，专业功底扎实，人文学养深厚，国际视野开阔，中西文化融通”

的英语专业高端人才为目标，拥有上海市级教学团队和国家级教学团队，英

语专业入选国家级特色专业。

上外英语学院开设的“英美文化”系列全英文课程涵盖英美社会、历史

与文化，课程体系完备，在全国高校同类课程中具有鲜明优势与引领地位。

同时，课程教学团队具有丰富的上海市一流本科课程、精品课程、课程链等

系列项目建设经验，并多次获教学成果奖、优秀教学奖，教学积累深厚。近

年来，教学团队参与主讲上外英语学院虚拟教研室系列示范课堂教学交流，

收看近 10 万人次，产生了广泛的辐射效应。“英美文化与跨文化沟通”微

专业旨在培养“会语言、通国家、精领域”的高端跨文化人才，与我校建设

国别区域全球知识领域特色鲜明的世界一流外国语大学的战略目标形成紧

密对接。

二、 培养目标

“英美文化与跨文化沟通”微专业要求学生毕业后能熟练运用文化研究

与区域国别研究方法，在对英美历史文化形成全面认识的基础上，深入考察

当代英美社会热点问题，并具备较强的用英语跨文化沟通与学术交流的能力。

毕业五年左右在相关领域能够有所建树，具备以下素质和能力：

培养目标 1

具有坚定的社会主义理想信念，具有良好的道德修养及心理

素质；爱岗敬业，具有高度的职业认同感与敬业精神；具有

家国情怀、文化自信和时代使命感。



培养目标 2
通晓英语国家社会与文化，具有广阔的国际视野，具备胜任

国际合作交流、涉外事务等岗位的业务素质。

培养目标 3

具备跨文化意识以及使用英语传播中国文化的能力，能在国

际交流与合作中，传播好中国声音，展现真实、立体、全面

的中国形象。

培养目标 4
掌握文化研究与区域国别研究方法，具有问题意识和从事实

际研究以及跨学科研究能力。

培养目标 5
具有较强的思辨能力、合作探究能力和创新能力，具备跨界

发展、转型发展的能力，实现可持续发展。

三、 毕业要求

毕业要求 指标点

品德修养

1.1 具有坚定正确的政治方向，具有正确的世界观、人生观和价值观，爱

国、诚信、守法，拥护中国共产党领导；

1.2 具有良好的思想品德和健全的人格，具有家国情怀、科学素养、人文

和艺术修养、专业素养和进取精神；

1.3 具有文化自信，能够传承和传播中华优秀文化，了解国情民情社情，

践行社会主义核心价值观。

学科知识

2.1 具有广博的知识和扎实的专业基础，具备人文社会科学知识功底，深

入了解英美国家社会文化；

2.2 了解英美国家的历史、发展现状和前沿动态；

2.3 掌握文化研究和区域国别研究的思路和基本方法，具有跨学科研究思

维方式。

应用能力

3.1 熟练运用文化研究与区域国别研究方法，在对英美历史文化全面了解

的基础上，深入考察当代英美社会系列热点问题；

3.2 具备较强的用英语进行跨文化沟通与学术交流的能力；

3.3 具有较强的组织、协调和管理能力，能够与团队成员和谐相处，在团

队活动中发挥积极作用。

创新能力 4.1 掌握人文和社会科学研究方法，具有问题意识、较强的跨学科研究与



学术创新能力；

4.2 具有深厚的人文知识底蕴与跨文化意识、家国情怀，在跨文化国际交

流与合作中发挥重要作用。

国际视野

5.1 具备广阔的国际视野，理解和尊重世界文化的差异性和多样性；

5.2 积极参与涉外文化交流活动，了解国际动态，关注全球治理与国际政

治重大问题；

5.3 具有中西文化对比意识与向英语国家传播中国文化的话语能力。

学习发展

6.1 积极参与生涯发展活动，具有终身发展的自主意识，具有自我规划、

自我管理、自主学习和终身学习能力；

6.2 能够通过不断学习，适应国家和社会对跨文化交流人才的高层次需求。

身心健康

7.1 积极参加心理健康教育活动，追求健康生活，能够不断完善自己，保

持积极向上状态；

7.2 积极参加体育活动，具有良好的运动习惯，达到国家规定的大学生体

育锻炼和军事训练合格标准；

四、 毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标

毕业要求
培养目标 1 培养目标 2 培养目标 3 培养目标 4 培养目标 5

品德修养 ✔

学科知识 ✔

应用能力 ✔ ✔

创新能力 ✔

国际视野 ✔

学习发展 ✔

身心健康 ✔

五、 学制与学位

面向大二、三年级学生招生，学生应具备英语四级基础与较好的英语听说技

能。学生需在毕业前修读完成 5门课程并通过课程考核，方能拿到微专业证书。

5门课程的修读采用插班的方式，学生可以根据英语学院排课安排在开课时完成

修读，如因个人原因错过开课，可以在下一个开课周期继续修读直到完成课程。



学生在主修专业毕业前完成微专业教学计划规定内容，达到考核要求的，授予英

美文化微专业证书。

六、 课程结构与学分要求

课程类别 类型 应修学分数 占应修总学分数(%)

大类基础课程
学科基础课

程
必修 2 20%

培养方向课程
专业方向课

程
必修 8 80%

合计 10

七、 专业核心课程

课程名称 学分

英语国家概况 2

英国社会与文化 2

美国社会与文化 2

英国历史 2

美国历史 2

八、 培养计划表
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建议每学期修读学分 4

九、 课程体系与毕业要求的关系矩阵

根据各课程、养成教育活动的目标与学生能力达成的相关度：H- 高度相关；M- 中

等相关；L- 弱相关

毕业要求

课程

毕业

要求 1

毕业

要求 2

毕业

要求 3

毕业

要求 4

毕业

要求 5

毕业

要求 6

毕业

要求 7

英语国家概况 M H H H H M L

英国社会与文化 M H H H H M L

美国社会与文化 M H H H H M L

英国历史 M H H H H M L

美国历史 M H H H H M L

十、 阅读推荐书目 (部分)

序号 书名 作者 出版社
出版

年份

1 《英语国家概况》 王恩铭等 上海外语教育出版社 2018

2 《英国社会与文化》 James Driscoll 上海外语教育出版社 2019

3 《当代美国社会与文 林玲等 北京大学出版社 2023



化》

4
The Oxford History

of Britain

Kenneth O. Morgan

et. al.
OUP Oxford 2010

5

A Concise History of

the United States of

America

Susan Grant
Cambridge

University Press
2012


