
“区域国别研究与应用”微专业培养方案

一、 专业简介

区域国别学已于 2022年 9月正式列入国务院学位办新版学位目录，是国家

重点扶持的交叉学科门类下新增一级学科。本专业以习近平总书记在“百年未有

之大变局”时代背景下有关全球治理人才培养的“四个能力”（规则制定、议程

设置、舆论宣传和统筹协调）“六个素养”（熟悉党和国家方针政策、了解我国

国情、具有全球视野、熟练运用外语、通晓国际规则和精通国际谈判）”系统思

想为指引，突破传统外语人才培养瓶颈，开创以跨学科、跨院系、多语言、多国

家为前提，以“多语种+”和“多学科+”相互支撑、相互促进为特色的新型本

科生培养模式。

本微专业将为本科人才培养构建新型板块化课程体系，突出对区域国别学体

系重构与供给，致力于建立起中国式的分析和解释路径，超克西方中心主义的狭

隘立场，为培养出“会语言”“通国家”“精领域”的国家急需高层次人才奠定

基础。

二、 培养目标

培养目标 1

本专业学习者政治定力强，应坚持正确的政治方向，具有坚定的

理想信念和深厚的家国情怀，对习近平新时代中国特色社会主义

思想及其全球治理人才培养等系统论述有政治认同、理论认同、

情感认同。积极践行社会主义核心价值观，能立志为实现中华民

族伟大复兴和构建人类命运共同体为努力奋斗。毕业后可适应党

政机关、外事部门等工作要求。

培养目标 2

本专业学习者外语能力强，能熟练运用一至两门主要外语，具有

良好的外语基础、跨文化沟通能力和宽广的全球视野，具备文化

敏感性和适应性，灵活应对不同文化背景下的交流与合作，毕业

后能适应企事业单位涉外工作要求。

培养目标 3

本专业学习者专业学科能力强，应具备较广博的专业知识基础，

具有创新意识，批判性思维能力，对特定国家或者区域的人文、

地理、政治、经济、社会、军事等方面有深入系统的了解。毕业



后具备继续在区域国别研究领域深造和发展的潜力。

培养目标 4

本专业学习者话语能力强，在对外交流中应既能自信地向世界讲

好中国故事，传播中华优秀传统文化，又能在国际比较中掌握新

知。毕业后能胜任文化传播、对外交流交往等方面工作。

培养目标 5

本专业学习者具备高度的政策敏感性，关注全球事务以及区域和

国家发展现状，熟悉国际通行规则以及国家和区域政策法规。毕

业后可在国际组织等相关机构工作。

三、 毕业要求

毕业要求 指标点

具有过硬的

政治素养和

品德修养

1.1 具有坚定正确的政治方向，具有正确的世界观、人生观和价值观，

爱国、诚信、守法，拥护中国共产党领导。

1.2 具有良好的思想品德和健全的人格，具有家国情怀、科学素养、人

文和艺术修养、专业素养和进取精神

掌握扎实的

区域国别学

理论知识

2.1 掌握区域国别研究的基本理论和方法，能够进行科学的研究设

计和分析。

2.2 有理解并分析全球事务的能力，针对主要区域或特定国家的历

史背景和当前发展状况，能够从历史和现实角度进行综合评估。

具备跨学科

的综合分析

能力

3.1 将政治、经济、历史和社会等学科知识综合应用于区域国别研

究，具备跨学科的研究能力。

3.2 独立分析和解读区域国别研究经典案例，从中汲取研究方法和

理论知识，形成科学的研究路径。

具有国际化

的视野和实

践能力

4.1 具备全球视野，理解和分析不同文明的兴起、发展和交融，能

够在全球治理框架下进行综合分析。

4.2 能够将区域国别学的理论知识应用于实践，参与国际发展合

作，提出应对全球性挑战的实际方案。

精通多语言

并能进行有

效跨文化交

5.1 熟练掌握英语或至少一门小语种，能够在多语言环境中进行专

业沟通和研究。

5.2 具备跨文化交流能力，能够在不同文化背景下进行有效沟通和



流 合作，增强国际交流能力。

具备较强的

政策理解和

应用能力

6.1 能够深入理解和解读党和国家的方针政策，特别是外交和全球

治理方面的政策。

6.2 能够将政策知识应用于区域国别研究，提出具有现实意义的政

策建议或发展建言，推动实际问题的解决。

具备独立研

究和创新能

力

7.1 具备独立开展区域国别研究的能力，能够提出研究问题、设计

研究方案、实施研究并撰写研究报告。

7.2 具备创新思维，能够提出新的研究思路和方法，突破传统外语

人才培养的瓶颈。

具备团队合

作和统筹协

调能力

8.1 具备团队合作精神，能够在多学科、多文化团队中发挥积极作

用，协同完成研究任务。

8.2 具备统筹协调能力，能够在复杂环境中进行项目管理和协调工

作，确保研究和实践项目的顺利进行。

四、 毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标

毕业要求

培养

目标 1

培养

目标 2

培养

目标 3

培养

目标 4

培养

目标 5

毕业要求 1：
√ √

毕业要求 2：
√ √ √

毕业要求 3：
√ √ √

毕业要求 4：
√ √ √ √

毕业要求 5：
√ √

毕业要求 6：
√ √



毕业要求 7：
√

毕业要求 8： √ √ √

五、 学制与学位

本微专业学制为 1.5年。学生在主修专业毕业前完成微专业教学计划规定内容并

参与课题研究，达到考核要求的，授予“区域国别研究与应用”微专业证书。

六、 课程结构与学分要求

课程类别 类型 应修学分数 占应修总学分数(%)

大类基础课 学科基础课程 必修 4 27%

专业教育课
专业核心课程 必修 4

46%
专业实习实践 必修 3

培养方向课 专业方向课程 必修 4 27%

合计 15

七、 专业核心课程

课程名称 学分

区域国别研究导论 2

区域国别研究专题 2

区域国别研究理论与方法 2

区域与国际发展：理论与实践 2

国别区域研究经典案例分析 2

政策研究入门 2

实践课程 3



八、 培养计划表

课
程
类
别

课
程
编
号

课
程
名
称

课
程
属
性

课
内
学
分

课内学时 课外 建议修读学期

学分
要求授课

实 践
环 节 学

分
学时 1 2 3 4 5 6 7 8

理
论

上
机

实
验

实
习

大类
基础
课程

区域
国别
研究
导论

必修
课

2 36 36 0 0 0 √

4
区域
国别
研究
专题

必修
课

2 36 36 0 0 0 √

专业
教育
课

区域
与国
际发
展：
理论
与实
践

必修
课

2 36 36 0 0 0 √

7
政策
研究
入门

必修
课

2 36 36 0 0 0 √

实
践课
程

必修
课

3 54 18 0 0 36 √√

培养
方向
课

区域
国别
研究
理论
与方
法

必修
课

2 36 0 0 0 √

4
国别
区域
研究
经典
案例
分析

必修
课

2 36 0 0 0

√

建议每学期修读学分 / 4 6 5 / / / 15



九、 课程体系与毕业要求的关系矩阵

毕业要求

课程

毕业

要求

1：

毕业

要求

2：

毕业

要求

3：

毕业

要求

4：

毕业

要求

5：

毕业

要求

6：

毕业

要求

7：

毕业

要求

8：

课程 1：区域国

别研究导论

H M M L M M M L

课程 2：区域国

别研究专题

M M H L L M L M

课程 3：区域国

别研究理论与

方法

H H M L L H L M

课程 4：区域与

国际发展：理

论与实践

H H H L M M M M

课程 5：国别区

域研究经典案

例分析

M H M L L H M H

课程 6：政策研

究入门

M M L L H M M H

课程 7：实践课

程

M H H H H M H H



十、 阅读推荐书目

序号 书名 作者 出版社
出版

年份

1.
《区域国别研究：历

史、理论与方法》

王逸舟、张小明、赵

梅、庄俊举
上海人民出版社 2021

2. 《区域与国别之间》 吴小安 科学出版社 2021

3.

《系统效应：政治与

社会生活中的复杂

性》

罗伯特·杰维斯 上海人民出版社 2008

4.

《超越范式:世界政

治研究中的分析折中

主义》

鲁德拉·希尔、彼

得·卡赞斯坦
上海人民出版社 2013

5.

《日本国际政治学第

三卷：地区研究与国

际政治》

国分良成、酒井启子、

远藤贡
北京大学出版社 2017

6.
《变化社会中的政治

秩序》
塞缪尔·亨廷顿 上海人民出版社 2008

7.
《文明的冲突与世界

秩序的重构》
塞缪尔·亨廷顿 新华出版社 1996

8.
《世界秩序与文明等

级》
刘禾

生活·读书·新知三

联书店
2016

9.
《世界帝国史：权力

与差异政治》

简·伯班克、弗雷德

里克·库珀
商务印书馆 2017

10.
《帝国统治世界的逻

辑:从古罗马到美国》
赫尔弗里德·明克勒 中央编译出版社 2008

11. 《帝国的迷思》 杰克·斯奈德 北京大学出版社 2007

12.
《黑毡上的北魏皇

帝》
罗新 上海三联书店 2022

https://book.douban.com/press/2633
http://www.baidu.com/link?url=lApBn19Sv_3xQPurNN4LqrPI9THGebrCnp9X1DyIsnT7KOFZFfJ_4a90tvoZXIO0jr8FfUhmRJG76AsN24iQ_K&wd=&eqid=f49d73ac00034bd6000000045aeb3f20


13.
《世纪之旅:七大国

百年外交风云》
罗伯特·帕斯特 上海人民出版社 2001

14.
《国际关系政治经济

学》
吉尔平 上海人民出版社 2006

15. 《国际经济政治学》 张宇燕、李增刚 上海人民出版社 2008

16. 《比较政治经济学》 朱天飚 北京大学出版社 2006

17. 《国家与市场》 苏珊·斯特兰奇 上海人民出版社 2006

18. 《权力与繁荣》 曼瑟·奥尔森 上海人民出版社 2005

19. 《大转型》 卡尔·波兰尼 浙江人民出版社 2007

20. 《国际关系史》 刘德斌 高等教育出版社 2018

21. 《枢纽》 施展 湖南文艺出版社 2023

22.
《天下体系:世界制

度哲学导论》
赵汀阳 中国人民大学出版社 2011

23.

《从“天下”国家到

民族国家:历史中国

的认知与实践》

王柯 上海人民出版社 2020

24. 《人的宗教》 休斯顿·史密斯 海南出版社 2013

25.
《丝绸之路：一部全

新的世界史》
彼得·弗兰科潘 浙江大学出版社 2016


