
俄语（数智人文融通）微专业培养方案

一、 微专业简介

俄语（数智人文融通）微专业依托上海外国语大学俄罗斯东欧中亚学院俄语

专业优质师资，面向全校各专业本科生招生。

本微专业以“零门槛起步、精课程设置、重应用能力”为特色，旨在培养具

备扎实俄语语言基础、良好跨文化交际能力和国际视野的复合型人才，服务国家

“一带一路”倡议和中俄新时代全面战略协作伙伴关系的深层次人才需求。

本微专业具有“小学分、高聚焦、精课程、跨学科”的特点，通过 6门核心

课程，帮助学生掌握俄语基础语言技能，了解俄罗斯文化与社会，具备初步应用

俄语进行日常交流和文化传播的能力，为未来从事涉俄工作、升学深造或拓展国

际视野奠定坚实基础。

二、 培养目标

俄语（数智人文融通）微专业依托上海外国语大学俄罗斯东欧中亚学院俄语

学科优势，面向国家“一带一路”建设和中俄新时代全面战略协作伙伴关系对俄

语复合型语言人才的需求，遵循学校“会语言、通国家、精领域”的本科人才培

养总体定位，为非俄语专业学生提供系统、高效、标准化的俄语基础能力训练。

学生完成本微专业学习后，预期毕业后 5年左右能达到以下职业与专业成就：

1.专业领域与职业定位：本微专业的毕业生能够在国际经贸、跨境电子商

务、旅游会展、文化交流、涉外法律咨询等领域从事与俄语相关的业务协调、客

户沟通、资料翻译等工作，胜任企事业单位中需要基础俄语支持的复合型岗位，

或作为赴俄留学、进入涉俄国际组织的基础俄语语言能力准备。

2.语言应用能力：掌握俄语语音、基础语法及约 2000 个核心词汇，具备日

常交际、一般性业务往来函件阅读与写作、简单口译及信息检索能力，能够借助

工具独立完成俄语文本的基本理解与处理。

3.跨文化适应能力：掌握俄罗斯及使用俄语的其他国家的社会与文化知识，

熟悉俄罗斯及欧亚地区的基本国情、社会文化与商务礼仪，具备在跨文化场景中

尊重差异、有效沟通的意识与初步能力，能够在一定程度上规避文化冲突，展现

中国青年的国际交往素养。

4.数字素养与自主学习能力：能够运用智慧教学平台、语料库、AI 辅助翻

译等数字工具提升俄语学习与工作效率，具备终身学习意识，能根据岗位需求自

主拓展俄语运用技能，适应数字化转型对语言服务能力的新要求。



5.家国情怀与全球视野：具备良好的政治素养与国家安全意识，能在涉俄

工作中自觉维护国家利益与形象；兼具中外人文视野，能够用俄语基础中国故事，

促进中俄民心相通，成为服务国家对外开放战略的积极贡献者。

培养目标 1
具备基础俄语语言能力，能够胜任企事业单位中需要基础俄语支

持的复合型岗位。

培养目标 2
具备日常交际、一般性业务往来函件阅读与写作、简单口译及信

息检索能力。

培养目标 3
掌握俄罗斯及使用俄语的其他国家的社会与文化知识，熟悉俄罗

斯及欧亚地区的基本国情、社会文化与商务礼仪。

培养目标 4
能够运用智慧教学平台、语料库、AI 辅助翻译等数字工具提升俄

语学习与工作效率的能力。

培养目标 5
具备家国情怀与全球视野，能够用俄语讲述中国故事，服务国家

对外开放战略。

三、 毕业要求

毕业要求 指标点

毕业要求 1：

俄语语言知

识与技能

1.1 能准确认读和书写俄语字母，掌握基本发音规则，语音语调

基本正确。

1.2 能运用基础语法知识进行准确的造句和简单翻译，完成日常

交际任务。

1.3 能听懂基本俄语对话，并能就日常生活、学习、工作等话题进

行连贯表达。

毕业要求 2：

跨文化交际

能力

2.1 能列举俄罗斯主要节日、风俗习惯、餐桌礼仪及社交禁忌，理

解中俄文化基本差异。

2.2 能运用得体俄语言语礼仪进行跨文化交际，避免低级文化失

误。

2.3 能识别并简单解释文化冲突场景中的问题根源，展现尊重、包

容与调适的积极态度。

毕业要求 3：

数字技术应

用能力

3.1 能熟练使用智慧在线教学平台完成课前预习任务、参与课堂互

动及课后在线测试，查看个人学情分析报告。

3.2 能运用电子词典、智慧软件完成俄语文本的基础理解与译后编

辑，并识别明显错误。



3.3 能利用简单语料库或网络检索功能查询俄语词汇的典型搭配

及真实语境例句，辅助语言产出。

毕业要求 4：

自主学习与

终身发展能

力

具备自主规划俄语学习的能力，能根据岗位需求持续提升俄语应

用水平

毕业要求 5：

家国情怀与

国际视野

具备国家安全意识，能够用俄语基础讲述中国故事，服务国家对

外开放战略。

四、 毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标

毕业要求

培养

目标 1

培养

目标 2

培养

目标 3

培养

目标 4

培养

目标 5

毕业要求 1：
√ √ √ √ √

毕业要求 2：
√ √ √ √ √

毕业要求 3：
√ √ √ √ √

毕业要求 4：
√ √ √ √ √

毕业要求 5：
√ √ √ √ √

五、 学制与学位

1.本微专业基本修业年限为 1.5 年（三个学期）。

2.学生须完成本微专业培养方案规定的全部课程，修满 15 学分（其中理论

课程 12 学分，实践环节 3学分），成绩合格，方可申请结业。

3.本微专业为非学历教育项目，不授予学士学位。学生在规定修业年限内

修满规定学分且考核合格者，由上海外国语大学俄罗斯东欧中亚学院（或学校教



务处）颁发俄语（数智人文融通）微专业证书（或“微专业结业证明”），证书

注明课程修读情况及成绩。

六、 课程结构与学分要求

课程类别 类型 应修学分数 占应修总学分数(%)

专业教育课程
专业基础课程 理论课程 6

80%
专业必修课程 理论课程 6

其他必修环节
专业实践课程 实践课程 2

20%
专业毕业作品 实践课程 1

合计 15

七、 专业核心课程

课程名称 学分

课程 1：新标准基础俄语 1—导论课（AI 赋能课程） 2

课程 2：新标准基础俄语 1—基础课（AI 赋能课程） 2

课程 3：新标准基础俄语 2 2

课程 4：新标准俄语语法（AI 赋能课程） 2

课程 5：俄罗斯社会与文化 2

课程 7：俄语语音学 2

课程 6：俄语实践会话（外教课程，实践课程） 2

八、 培养计划表

课

程
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课
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2 36 1 6



课

程

类

别

课

程

编

号

课
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名

称

课

程

属

性

课

内

学

分

课内学时 课外 建议修读学期
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1—

基础

课

（AI

赋能

课
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专业

基础

课程

2 36 2

新标

准基

础俄

语 2

专业

基础

课程

2 36 3

专业

教育

课程

新标

准俄

语语

法

（AI

赋能

课

程）

专业

必修

课程

2 36 3
6

俄 专业 2 36 2



课

程

类

别

课

程

编

号

课

程

名

称

课

程

属

性

课

内

学

分

课内学时 课外 建议修读学期
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要求授课

实 践

环 节 学

分

学

时

1 2 3 4

理

论

上

机
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验

实

习

罗斯

社会

与文

化

必修

俄

语语

音学

专业

必修

课程

2 36 1

专业

实践

课程

俄语

时间

会话

（外

教课

程）

专业

实践

课程

2

2

3

专业

毕业

作品

专业

实践

课程

1 2 36

3

建议每学期修读学分 4 6 5 0 15

九、 课程体系与毕业要求的关系矩阵

毕业要求

课程

毕业要求

1：

毕业要求

2：

毕业要求

3：
毕业要求 4： 毕业要求 5：

课程 1： H H H M H

课程 2： H H H M H

课程 3： H H L M H

课程 4： H H H M H



课程 5： H H H M H

课程 6： H H L M H

课程 7： H H L M H

十、 阅读推荐书目

1. 《假如生活欺骗了你：普希金诗选》

作者：[俄]普希金 著；查良铮 译

书号：9787544793766

出版社：译林出版社

出版年份：2022 年

2. 《契诃夫短篇小说集》

作者：[俄]契诃夫 著；汝龙 译

书号：9787532743735

出版社：上海译文出版社

出版年份：2008 年

3. 《战争与和平》

作者：[俄]托尔斯泰 著；草婴 译

书号：9787530216118

出版社：北京十月文艺出版社

出版年份：2016 年

4. 《复活》

作者：[俄]托尔斯泰 著；草婴 译

书号：9787020158010

出版社：人民文学出版社

出版年份：2020 年

5. 《安娜·卡列尼娜》

作者：[俄]托尔斯泰 著；草婴 译

书号：9787020158027

出版社：人民文学出版社

出版年份：2020 年



6. 《罪与罚》

作者：[俄]陀思妥耶夫斯基 著；岳麟 译

书号：9787532718078

出版社：上海译文出版社

出版年份：2006 年

7. 《卡拉马佐夫兄弟》

作者：[俄]陀思妥耶夫斯基 著；耿济之 译

书号：9787020161430

出版社：人民文学出版社

出版年份：1981 年

8. 《伊万·杰尼索维奇的一天》

作者：[俄]索尔仁尼琴 著；姜明河 等译

书号：9787575304931

出版社：译林出版社

出版年份：2025 年

9. 《日瓦戈医生》

作者：[俄]帕斯捷尔纳克 著；蓝英年、张秉衡 译

书号：7020053084

出版社：人民文学出版社

出版年份：2006 年


