
德语（人文通识方向）微专业培养方案

一、 微专业简介

本微专业面向零起点、对德语及德语国家语言文化感兴趣，或因学业发展、

出国交流与升学规划需要，希望系统掌握德语、提升多语能力与国际竞争力的在

校学生。项目以上海外国语大学欧洲学院德语系为教学支撑，依托成熟的德语专

业培养体系与国际合作资源，严格遵循《欧洲语言共同参考框架》（CEFR）标准，

选取真实语料与多元主题，结合中国学生的学习特点进行系统化教学设计。

课程从语音基础出发，循序渐进涵盖德语核心词汇、语法体系，并融入德语

国家社会文化、德国及欧盟国情以及基础经济与商务知识。通过课堂训练与课后

实践相结合的方式，本微专业面向已完成大学一年级学习、具有较强外语学习兴

趣的学生，依托德语专业教学资源，以“语言基础+跨文化理解+国际视野”为培

养主线。课程突出实用性与通识性，重点培养学生德语基础交际能力、跨文化沟

通能力以及对德国和欧洲社会文化的基本认知，并通过项目实践与文化体验活动

提升学生国际交流素养。

通过本微专业的学习，学生将在德语语言能力、跨文化理解能力以及对德国

及欧盟社会与经济环境的认知三个层面获得协同提升，进一步拓展国际视野，为

未来学术深造、海外交流及涉德职业发展奠定坚实基础。

二、 培养目标

培养目标 1
掌握德语语音、基础词汇和核心语法知识，达到《欧洲语言共同参考框

架》（CEFR）A1 水平，具备基础日常交际能力。

培养目标 2
能够理解德国、奥地利、瑞士等德语国家的基本社会文化特征，形成初

步跨文化意识。

培养目标 3
了解德国及欧洲社会、历史与经济发展的基本情况，形成国际视野和区

域国别认知。

培养目标 4
具备运用数字化与人工智能工具开展语言学习和跨文化信息获取的能

力。

三、 毕业要求



毕业要求 指标点

毕业要求 1：

掌握德语基

础语音、词

汇、语法与

表达体系，

具备 A2 级

别基础语言

能力。

1.1 能够掌握约 1000—1500 个基础词汇；

1.2 能够完成基础日常交流与简单文本阅读。

毕业要求 2：

具备基本听

说读写综合

应用能力。

2.1 能够进行基础会话与信息表达；

2.2 能够理解简单德语音视频材料。

毕业要求 3：

理解德语国

家社会文化

与跨文化交

际规范。

3.1 理解德语国家社会文化背景；

3.2 具备初步跨文化沟通能力。

毕业要求 4：

具备德国及

欧盟区域国

别基础认知

能力。

4.1 了解德语国家历史、政治与社会结构；

4.2 初步理解欧盟运行机制。

毕业要求 5：

具备基础经

济与商务认

知能力。

5.1 了解德国经济模式与企业文化

5.2 能够处理简单涉德商务信息。



毕业要求 6：

具备自主学

习与信息获

取能力。

6.1 能够使用数字资源进行德语学习；

6.2 能够自主完成基础学习任务。

毕业要求 7：

具备智能工

具辅助学习

能力。

7.1 能够使用 AI 工具辅助翻译与资料检索；

7.2 能够对 AI 生成内容进行初步辨析与修正。

毕业要求 8：

具备国际视

野与持续学

习意识。

8.1 理解多语能力的重要性；

8.2 形成持续学习与国际交流意识。

四、 毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标

毕业要求

培养

目标 1

培养

目标 2

培养

目标 3

培养

目标 4

培养

目标 5

毕业要求 1：
H H M L M

毕业要求 2：
H H L M M

毕业要求 3：
L H M L L

毕业要求 4：
L M H L M

毕业要求 5：
M M M H M

毕业要求 6：
H L M M H

毕业要求 7： L M M L H



毕业要求 8：
L H H M H

五、 学制与学位

学制：1-2 年（2-4 个学期）

招生对象：校内外大二年级各专业德语零起点学生。

修读要求：学生需在主修专业毕业前完成本微专业教学计划规定的所有

课程，并达到考核要求。

证书授予：授予“跨文化德语人文”微专业证书。未完成全部学分者，已修

读课程可按规定转换为通识选修课学分。

六、 课程结构与学分要求

课程类别 类型
应修学

分数

占应修总

学分数(%)

大类基础课

程

交际德语基础 必修
8 57

交际德语进阶 必修

培养方向课

程

德语国家与文化导论 必修
4 28

德国经济与欧洲社会 必修

实践拓展课
中德跨文化实践项目 必修

2 15

合计 14

七、 专业核心课程

课程名称 学分

交际德语基础 4

德语国家与文化导论 2



交际德语进阶 4

德国经济与欧洲社会 2

中德跨文化实践项目 2

八、 培养计划表

课
程
类
别

课
程
编
号

课
程
名
称

课
程
属
性

课
内
学
分

课内学时 课外 建议修读学期

学分
要求

授课

实 践
环 节 学

分
学
时

1 2 3 4

理
论

上
机

实
验

实
习

大类
基础
课程

交际
德语
基础

必修 4 72 √
8交际

德语
进阶

必修 4 72 √

培养
方向
课程

必修 2 36 √

4

德语
国家
与文
化导
论

必修 2 36 √

必修 2 36 √
德国
经济
与欧
洲社
会

必修 2 36 √

实践
拓展
课

必修 1 √

2
中德
跨文
化实
践项
目

必修 1
√

建议每学期修读学分 9 9 18

九、 课程体系与毕业要求的关系矩阵



毕业要求

课程

毕业

要求

1：

毕业

要求

2：

毕业

要求

3：

毕业

要求

4：

毕业

要求

5：

毕业

要求

6：

毕业

要求

7：

毕业

要求

8：

课程 1：

德语交际基

础

H H L M M H M M

课程 2：

德语情景对

话

L H H L M L M H

课程 3：

德语国家与

文化导论

M L H H M M M H

课程 4：

跨文化传播

实训

L L H M L H H H

课程 5：

实用德语交

际

H H M M H L M M

课程 6：

德语情境表

达与跨文化

沟通

L H H L M M L H

课程 7：

德国经济与

欧洲社会

L M M H H L M H

课程 8：

德语跨文化

M L H M L H H H



交流项目实

践

十、 阅读推荐书目

(介绍书名、作者、书号、出版社、出版年份)

书名 作者 书号 ISBN 出版社 出版年份

《交际德语

教程（第三

版）A1学生

用书》

〔德〕丰克

等编

978-7-5446

-7930-5

上海外语教

育出版社
2024

《交际德语

教程（第三

版）A2学生

用书》

〔德〕丰克

等编

978-7-5446

-8259-6

上海外语教

育出版社
2024

《当代大学

德语（1）（学

生用书）》

梁敏、聂黎

曦（Michael

Nerlich）

978-7-5213

-1030-6

外语教学与

研究出版社
2019

《当代大学

德语（1）（听

说训练）》

Uta Ettel
978-7-5213

-0332-2

外语教学与

研究出版社
2018



书名 作者 书号 ISBN 出版社 出版年份

《德国国情

面面观：德

国概况入

门》

桂乾元 9789863444

435

同济大学出

版社

2022

《德国文化

简史》

〔德〕威

廉·格斯曼

著；王旭译

978-7-5495

-8903-6

广西师范大

学出版社
2017

《德国经济

通论》
殷桐生

978-7-5097

-9853-9

社会科学文

献出版社
2017


