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“国际领导力”微专业培养方案

一、微专业简介

“国际领导力”微专业基于上海外国语大学多语种、跨学科优势

1.以上海外国语大学“国际领导力研究与培训中心”为组织和运行平台。

2.以习近平外交思想研究院和前沿未来学科领域（全球治理与国际新秩序）

为建设依托。

3.由马克思主义学院牵头并计划联合国际关系与公共事务学院、国际金融

贸易学院、法学院师资力量，整合政治学、公共外交、国际关系、跨文化管理

和涉外法学等资源；

4.充分利用上海市领导科学学会的专家力量和实践平台，面向国家参与全球

治理、推动构建人类命运共同体的战略需求。

本微专业突出上外“多语种+”与“跨文化+”特色，以习近平外交思想为指

导和根本遵循，聚焦政党外交与涉外党建、企业出海合规管理、国际组织运行和

全球话语体系构建等需求领域，采用“理论导引—案例研讨—模拟实训—实地参

访”四阶教学模式，致力于培养具有坚定政治立场、全球视野、卓越跨文化沟通

能力和涉外管理技能的高素质复合型人才。毕业生可胜任中联部等党的对外联络

部门、驻外使领馆及海外机构党组织、国际公务员、中资出海企业及外资企业

的涉外管理、政府事务、合规及公共关系等岗位。

二、培养目标

本微专业旨在培养具备以下五项核心能力与职业素养的本科人才，学生毕业

后 5年左右能够在各自领域达到以下预期成就：

培养目标 1
政治定力与家国情怀：牢固树立“四个自信”，以习近平外交思想为指导，深刻理解

中国共产党对外工作的基本理论和实践，熟悉涉外党建工作的基本原则、组织规范与

纪律要求，能够在涉外工作中自觉维护国家主权、安全和发展利益，具备敏锐的政治

判断力和风险意识。

培养目标 2
国际领导力理论素养：系统掌握国际领导力的经典与前沿理论，能够分析不同文化、

制度背景下的领导力模式，具备在跨国团队、国际组织或党际交往中发挥积极影响力

的理论基础。

培养目标 3
政党外交与涉外党务管理能力：掌握党的对外工作方针、党际交往礼仪与外事实务，

具备在驻外机构、涉外企事业单位开展党组织建设、党员教育管理、纪律监督、思想

政治工作等能力，胜任中联部、驻外党组织及相关涉外党建岗位。

培养目标 4
企业出海合规与跨文化管理能力：熟悉主要经济体合规监管体系，系统掌握海外反腐败

法（FCPA）、GDPR、出口管制等主要合规体系，具备在出海企业中开展合规审查、跨文

化团队融合、本地化用工管理等实务能力，能够在海外合规框架下设计与执行柔性党建与
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文化认同活动。

培养目标 5
国际谈判与全球战略话语领导力：熟悉联合国、WTO 等主要国际组织的运行规则与议

事程序，掌握多边谈判的策略与技巧，能够独立承担国际会议、项目协调等实务工作；

同时能够运用中英双语或多语种进行精准的政策传播和舆论引导，具备战略规划领导

力，善于在跨文化环境中设计并执行公共外交项目与出海合规方案。胜任国际公务员、

国际事务官员、公共外交专员及出海企业战略传播等复合型岗位，服务中国企业“走

出去”和参与国际新秩序构建。

三、修读年级：

建议大学二年级及以上学生修读。

四、毕业要求

毕业要求 指标点

毕业要求 1：

政治素质与家国情怀

1.1 能够准确阐述习近平外交思想、新时代中国特色大国外交和党的对外工作

基本原则。

1.2 具备在涉外场合识别并抵制错误思潮、维护国家形象的能力。

1.3 掌握保密纪律与外事礼仪中的政治红线。

1.4 理解涉外党建中“党支部建在驻外机构上”的政治逻辑和现实意义。

毕业要求 2：

国际领导力基本理论

2.1 能够解释至少 5种经典领导力理论（如变革型、服务型、分布式领导等）。

2.2 能够运用理论框架分析国际组织或跨国企业典型领导案例。

2.3 能够完成个人领导力风格诊断并制定发展计划。

毕业要求 3：

政党外交实务与涉外

党建能力

3.1 掌握党际交往的基本礼仪、禁忌与接待流程。

3.2 能够独立起草外事会谈纪要、外事简报及专报。

3.3 熟悉海外临时党支部、流动党员管理的基本方法，能够设计符合当地法律

的“嵌入式”党建活动方案。

3.4 了解涉外党务管理中的纪律监督、保密管理和思想政治工作实务。

毕业要求 4：

企业出海合规与跨文

化管理

4.1 掌握海外反腐败法（FCPA）、GDPR、出口管制等主要合规体系。

4.2 能够设计跨文化团队融合方案，处理工会、本地化用工等实务。

4.3 了解如何在海外合规框架下开展柔性党建和文化认同活动。

毕业要求 5：

国际组织运行知识

5.1 熟悉联合国系统的架构、预算、人事及决议机制。

5.2 了解世界银行、IMF、WTO 等机构的运行逻辑及入职路径。

5.3 能够查阅并准确使用国际组织官方文件数据。
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毕业要求 6：

多边谈判与冲突调解

技能

6.1 掌握多边会议议事规则（如罗伯特议事规则、联合国正式议事程序）。

6.2 能够在模拟谈判中运用利益挖掘、BATNA、文化话术等工具。

6.3 具备撰写立场文件、决议草案及会议纪要的能力。

毕业要求 7：

全球话语与公共外交

技能

7.1 能够用双语撰写新闻稿、政策简报及社交媒体推文。

7.2 掌握应对记者尖锐提问的“回旋话术”和关键信息重复技巧。

7.3 具备策划并执行小型公共外交项目的能力（如文化日、研讨会）。

毕业要求 8：

信息素养与终身学习

8.1 能够利用学术数据库、国际组织年报、智库报告跟踪国际动态。

8.2 具备基本的国别研究能力，能独立完成某国政治风险简报。

8.3 制定个人职业发展路线图并链接校友资源。

四、毕业要求与培养目标关系矩阵

培养目标

毕业要求

培养

目标 1

培养

目标 2

培养

目标 3

培养

目标 4

培养

目标 5

毕业要求 1：

政治素质与家国情怀
H L M L L

毕业要求 2：

国际领导力基本理论
L H L L M

毕业要求 3：

政党外交实务与涉外党建能力
M L H L L

毕业要求 4：

企业出海合规与跨文化管理
L L L H M

毕业要求 5：

国际组织运行知识
L L L L H

毕业要求 6：

多边谈判与冲突调解技能
L L L L H

毕业要求 7：

全球话语与公共外交技能
L L M L H

毕业要求 8：

信息素养与终身学习
L M L L M

（H：高度支撑；M：中度支撑；L：低度支撑）
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五、学制与学位

学制：1.5 年（三个学期）

学分要求：10 学分

证书：修满规定学分且成绩合格者，颁发上海外国语大学“国际领导力”微专业

证书。

六、课程结构与学分要求

课程类别 类型 应修学分数 占应修总学分数(%)

专业必修课 理论+实践 10 100%

合计 10 100%

（所有课程均为必修，每门 2学分）

七、专业核心课程

课程名称 学分

课程 1：《国际领导力原理概论》 2

课程 2：《习近平外交思想概论》 2

课程 3：《政党外交与涉外党务管理》 2

课程 4：《企业出海合规管理与跨文化领导力》 2

课程 5：《国际谈判与全球战略话语领导力》 2

八、培养计划表

课
程
类
别

课
程
编
号

课
程
名
称

课
程
属
性

课
内
学
分

课内学时 课外 建议修读学期

学分
要求授课

实 践
环 节 学

分
学时

5 6 7 8

理
论

上
机

实
验

实
习 72 72 36

专业
必修

IL101

国际

领导

力原

理概

论

理论+
实践

1.5 18 0 0 0 9 0.5 9 √ 2

IL102

习近

平外

交思

想概

论

理论+
实践

1.5 18 0 0 4 5 0.5 9 √ 2
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课
程
类
别

课
程
编
号

课
程
名
称

课
程
属
性

课
内
学
分

课内学时 课外 建议修读学期

学分
要求授课

实 践
环 节 学

分
学时

5 6 7 8

理
论

上
机

实
验

实
习 72 72 36

IL103

政党

外交

与涉

外党

务管

理

理论+
实践

1.5 18 0 0 6 3 0.5 9 √ 2

IL104

企业

出海

合规

管理

与跨

文化

领导

力

理论+
实践

1.5 18 0 0 6 3 0.5 9 √ 2

IL105

国际

谈判

与全

球战

略话

语领

导力

理论+
实践

1.5 18 0 0 6 3 0.5 9 √ 2

建议每学期修读学分 4 4 2 10

（注：课内总学时=理论学时+实践环节学时；实践环节包括模拟谈判、沙盘演练、案例工作坊、实地

参访等。每门课程理论授课 16 学时，实践环节 8 学时（含课内实践和课外实践），总课内 24 学时，

课外 8学时折合 0.5 学分。）

九、课程体系与毕业要求的关系矩阵

毕业要求

课程

毕业

要求

1：

毕业

要求

2：

毕业

要求

3：

毕业

要求

4：

毕业

要求

5：

毕业

要求

6：

毕业

要求

7：

毕业

要求

8：

课程 1：

国际领导力原理概论

L H L L L L L L

课程 2：

习近平外交思想概论

H L M L L L M M

课程 3：

政党外交与涉外党务

M L H M L L M L



6

管理

课程 4：

企业出海合规管理与

跨文化领导力

M M L H L L M M

课程 5：

国际谈判与全球战略

话语领导力

L M L L H H H H

（支撑强度说明：H=高支撑，M=中支撑，L=低支撑）

十、阅读推荐书目

1.习近平.《论坚持推动构建人类命运共同体》. 书号: 978-7-119-11526-1. 外

文出版社, 2019 年.

2.《中国共产党对外工作简章》（内部学习资料）. 中共中央对外联络部, 2023

年.

3.《驻外机构党组织工作条例》（学习辅导读本）. 人民出版社, 2020 年.

4.《涉外党建工作实务》（内部培训教材）. 中央和国家机关工委, 2022 年.

5.王沪宁.《政治的逻辑》. 书号: 978-7-208-15678-2. 上海人民出版社, 2019

年.

6.杨洁勉.《政党外交论》. 书号: 978-7-5195-0456-8. 时事出版社, 2020 年.

7.张维为.《文明型国家》. 书号: 978-7-208-14667-8. 上海人民出版社, 2017

年.

8.[美]约瑟夫·奈.《软实力与全球领导力》. 书号: 978-7-5217-1234-6. 中信

出版社, 2021 年.

9.联合国训练研究所.《联合国实务入门：制度、程序与文件》. 书号:

978-92-1-101456-7. 联合国出版物, 2022 年.

10.[荷兰]霍夫斯泰德.《文化与组织：心理软件的力量》(第三版). 书号:

978-7-300-27543-1. 中国人民大学出版社, 2021 年.

11.[美]托马斯·弗里德曼.《世界是平的》(完整版). 书号: 978-7-5354-9832-0.

湖南科学技术出版社, 2018 年.

12 国际合规协会.《全球合规手册：跨境业务中的反贿赂与出口管制》. 书号:

978-1-119-87234-5. Wiley, 2023 年.
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